
Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ № 1. 

1. Характеристики артериального кровотечения; 

а) алая, вытекает непрерывной струей 
б) темная, выбивает фонтаном 

      в) алая, выбивает фонтаном 

2. Неотложная помощь при носовом кровотечении: 

      а) нагнуть голову больного вперед, холод на переносицу, тампонада, 
пращевидная повязка 

б) запрокинуть голову больного назад, наложить повязку 

в) уложить больного на спину без подушки, холод на переносицу, 

тампонада 

3. При подозрении на перелом позвоночника транспортировка 

производится в положении: 

      а) лежа на спине, на жестких носилках или на доске 
б) сидя 
в) в любом удобном положении 

4. К первым признакам отморожения относятся: 

      а) побледнение кожи, снижение чувствительности, ограничение       
объема движений 

б) покраснение кожи, отсутствие пульса 
в) ограничение объема движений 

5. При травмах нижней челюсти накладывается; 

а) колосовидная повязка 
   б) пращевидная повязка 

в) спиральная повязка 
 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ №2. 

1. Характеристики венозного кровотечения: 

      а) темная, вытекает непрерывной струей 
б) темная, выбивает фонтаном 
в) алая, выбивает фонтаном 

2. При артериальном кровотечении на конечностях жгут (закрутка) 

накладывается: 

а) ниже места ранения 

     б) выше места ранения 

в) на место ранения 

3. При подозрении на перелом костей таза транспортировка производится 

в положении; 

     а) в позе "лягушки" - лежа на спине на жестких носилках с разведенными и 

согнутыми в коленях ногами 

б) в любом удобном положении 

в) в полусидячем положении 

4. При тепловом ударе в первую очередь необходимо; 

а) провести непрямой массаж сердца 
      б) перенести пострадавшего в прохладное место, положить холод на голову, 
дать прохладное питье, расстегнуть одежду 

в) провести искусственное дыхание 

5. В каком положении должен находиться пострадавший при проведении 

сердечно-легочной реанимации? 

      а) лежа на спине и твердой поверхности 
б) полусидя 
в) лежа на боку 

 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ №3. 

1. На этапе оказания первой помощи раны закрывают: 

       а) сухими асептическими повязками 

б) полуспиртовыми повязками 

в) мазевыми повязками 

2. При закрытой травме живота необходимо: 

а) наложить жгут или давящую повязку на живот 
б) использовать метод максимального сгибания конечности 

       в) положить холод на живот, слегка согнуть ноги, укрыть пострадавшего, 
позвонить по телефону «112» 

3. Из каких отделов состоит нижняя конечность? 

       а) стопа, голень, бедро 
б) стопа, бедро, плечо 
в) стопа, голень 

4. Непрямой массаж сердца - это: 

а) ритмичное разведение верхних конечностей в стороны 

       б) ритмичное нажатие двумя руками на нижнюю треть грудины 

в) дыхание "рот в рот" 

5. При отморожениях необходимо: 

       а) доставить пострадавшего в теплое помещение, поменять одежду, дать 
теплое питье, наложить асептическую повязку, создать покой 

б) снять с пораженных участков одежду, растереть пораженные места 
спиртом 

в) оба ответа правильны 

 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ № 4. 

1. При наличии в ране инородных тел на этапе оказания первой помощи: 
      а) инородные тела не удаляют, рану закрывают асептической повязкой 

б) инородные тела удаляют, рану закрывают асептической повязкой 
в) инородные тела удаляют, рану промывают раствором антисептика 

2. Какой метод остановки кровотечения необходимо применить в первую 

очередь при артериальном кровотечении? 

а) жгут (закрутка) 
      б) метод пальцевого прижатия 

в) наложение давящей повязки 

3. Из каких отделов состоит верхняя конечность? 

а) плечо, бедро, кисть 

б) кисть, голень, плечо 

      в) кисть, предплечье, плечо 

4. При подозрении на перелом шейного отдела позвоночника необходимо: 

а) зафиксировать шею и голову, транспортировать в положении полусидя 
     б) зафиксировать шею и голову, транспортировать лежа на спине 

в) зафиксировать шейный отдел, транспортировать лежа на животе 

5. Первая помощь при термических ожогах на этапе оказания первой 

помощи, включает: 

    а) асептическая повязка, холод на пораженный участок, фиксация 
поврежденной области 

б) наложение мазевой повязки 
в) обработка пораженного участка спиртом 
 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ № 5. 

1. При обработке раны йодом или зеленкой: 

      а) обрабатывают края раны 

б) вносят антисептик внутрь раны 

в) оба ответа правильны 

2. Способы остановки венозного кровотечения: 

а) наложение жгута 
      б) давящая повязка, холод, максимальное сгибание, возвышенное 
положение конечности, создать покой 

в) только давящая повязка 
г) только пальцевое прижатие 

3. При травмах конечностей транспортировка производится: 

      а) зависит от места травмы и состояния пострадавшего 

б) в положении лежа на спине 

в) полусидя 

4. Обморок — это; 

а) клиническая смерть 
     б) кратковременная потеря сознания 

в) один из видов шока 

5. Искусственное дыхание выполняется но следующей методике: 

а) "рот в нос" 
б) "рот в рот" 

    в) оба перечисленных способа 
 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ №6. 

1. Как оказать первую помощь при обмороке? 

      а) уложить, приподнять ноги, обеспечить приток свежего воздуха, 

побрызгать холодной водой, расстегнуть одежду 

б) уложить в прохладное место, охлаждать голову и область сердца, напоить 

холодным напитком 
в) уложить, согреть, напоить горячим напитком 

2. Какие предметы можно использовать в качестве иммобилизирующей 

шины? 

      а) доски, палки, пучки прутьев 
б) только стандартные медицинские шины 
в) доски, картон, рейки, бинт 

3. Симптомы вывиха; 

      а) боль в конечности, деформация в области сустава, отсутствие движения в 
суставе 

б) боль в конечности, общая слабость 
в) резкая боль, отек, патологическая подвижность 

4. С помощью какой повязки можно зафиксировать поврежденную 

верхнюю конечность согнутой к туловищу? 

а) пращевидной 
      б) косыночной 

в) спиральной 

5. Характеристики артериального кровотечения: 

а) алая, вытекает непрерывной струей 

б) темная, выбивает фонтаном 
      в) алая, выбивает фонтаном 
 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ № 7. 

1. Как оказать первую помощь при травматическом шоке? 

       а) уложить, укрыть, зафиксировать травмированную область, холод, 
контроль 

б) уложить в прохладное место, охлаждать голову и область сердца с 
помощью холодных компрессов 

в) вынести на свежий воздух, побрызгать в лицо холодной водой 

2. Признаки клинической смерти: 

а) потеря сознания, наличие пульса в артериях 
б) остановка дыхания, бледность 

      в) потеря сознания, отсутствие пульса на сонных артериях, остановка 
дыхания 

3. Как оказать первую помощь при ушибе? 

      а) наложить холод, обеспечить ушибленному органу покой 
б) наложить согревающий компресс 
в) осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку 

4. С помощью какой повязки можно зафиксировать поврежденную 

верхнюю конечность согнутой к туловищу? 

а) пращевидной 
      б) косыночной 

в) спиральной 

5. Характеристики венозного кровотечения: 

      а) темная, вытекает непрерывной струей 
б) темная, выбивает фонтаном 
в) алая, выбивает фонтаном 
 



Этап «Знание основ оказания первой помощи». 

 

БИЛЕТ № 8. 

1. Неотложная помощь при носовом кровотечении: 

      а) нагнуть голову больного вперед, холод на переносицу, тампонада, 
пращевидная повязка 

б) запрокинуть голову больного назад, наложить повязку 

в) уложить больного на спину без подушки, холод на переносицу, 

тампонада 

2. В каком случае необходимо транспортировать пострадавшего лежа на 

спине с согнутыми в коленях ногами?: 

а) травма головы 
б) травмы груди и верхних конечностей 

      в) повреждение органов брюшной полости или перелом костей таза 

3. При травмах конечностей транспортировка производится: 

      а) зависит от места травмы и состояния пострадавшего 

б) в положении лежа на спине 

в) полусидя 

4. Первая помощь при поражении электрическим током: 

      а) выключить ток, обеспечить электроизоляцию спасателя, вытащить на 
безопасное место, осмотреть пострадавшего 

б) успокоить больного, отправить в лечебное учреждение 
в) вынести пострадавшего в безопасное место, провести реанимацию 

5. При тепловом ударе в первую очередь необходимо: 

      а) перенести пострадавшего в прохладное место, положить холод на 
голову, расстегнуть одежду, дать прохладное питье 

б) провести искусственное дыхание 
в) провести непрямой массаж сердца 


